
The Competing Behavior Diagram
• Four (4) examples are provided of problem behaviors,
each serving a different function for individual, using
Competing Behavior Diagram (CBD) framework

– Get/obtain access to preferred…. tangible (e.g., toy, item,
object, preferred edible)

– Get/obtain access to preferred…. attention from adults/peers

– Escape/avoid/delay non­preferred….tasks, activities, demands
(requests), tangibles, attention

– Get/obtain preferred OR escape/avoid non preferred….
internal stimulation/physiological sensations



Get/obtain access to preferred…
toy, item, object (tangible)

• The slide that follows illustrates gaining access
to a toy, as the maintaining consequence for
the problem behavior of pushing or hitting a
peer.

• There is also a one­page .pdf document in the
module activities called “Julie—Competing
Behavior Diagram” that matches the slide that
follows.





Get/obtain access to preferred….
attention from adults/peers

• The next slide illustrates gaining access to
attention—in the form of a reaction from the
adult

• The problem behavior that is maintained by
access to adult attention is pinching the focus
individual’s roommate
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• The next slide illustrates delaying or escaping a
demand/ request from an adult

• There are multiple problem behaviors that all function
in the same manner to delay or escape demands/
requests. They  are non­compliance, tantrums,
property destruction, aggression, and elopement.

• There is also a 2­page .pdf document in the module
activities called “Katrina’s Hypothesis & PBS Planning
Tool (Competing Behavior Diagram)” that provides
another ex. of escape­maintained behavior. Review the
first page (CBD) and then brainstorm possible function­
based interventions—and see how your responses
compare to page 2 of the .pdf file





A Problem with Non­Compliance
• One thing to be alert to when developing CBDs for
problem behaviors that function to escape/ avoid/
delay responding to requests (or demands) is that
“compliance” is NOT a suitable Replacement Behavior

• Too often we see “Compliance” listed as a
Replacement Behavior in CBDs for escape/avoidance­
maintained problem behavior

• Why is “compliance” not an appropriate Replacement
Behavior in this situation?

• What should a Replacement Behavior do, when the
function of the problem behavior is to escape/ avoid/
delay?  What are some possible appropriate
Replacement Behaviors in such a situation?
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• The next slide illustrates gaining access to preferred
self­stimulation (physiological sensations)

• Problem behavior can occasionally function either to
get/ obtain (OR to escape/avoid) internal stimulation.
If the physiological sensations are experienced by the
individual as “preferred” or pleasurable, then problem
behavior can serve to try to gain access to such
sensations; e.g., excessive masturbation

• However, if the physiological sensations are
experienced by the individual as “not preferred” or
painful, then problem behaviors can serve to try to
escape/avoid such sensations; e.g., hitting oneself in
the head to try to make pain go away.





The Problem of “Control” As a Function
• Next slide indicates “Needing to have things go his way”
as the Antecedent (fast trigger) for “Hoarding items he
wants,” which is hypothesized to be maintained by
“Control”.  Any potential problems with this example?

• What does “control” really mean, as a function for this
problem behavior?  How might control be re­
conceptualized, in terms of getting/obtaining or
escaping/avoiding?

• What does the individual either get/obtain or
escape/avoid/delay, when they use problem behaviors to
“control” a situation or a person?

• How might the following CBD be revised to address the
problem of “control” as a function?





A Final Problem to Consider

• Why is there a problem if you create a single
CBD with !"#$%&#' )"*+$%,*- (Maintaining
Consequences) that are listed for the -.!'
behavior (or class of similar behaviors)?

• Why do we need to develop CBDs that are
specific to each function of a problem
behavior (or class of similar behaviors)?


